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METODO ROTA TRIBUNAIS

Passo a passo para organizar seus estudos para TRT. Vou utilizar o mesmo passo a passo do
METODO ROTA TRIBUNAIS para te dar um direcionamento.

FASE 1 - RECONHECER
O que voce precisa saber antes de comecar a estudar:
»+  Conhecer o perfil das provas de Tribunais
»  Quais sao os Tribunais conciliaveis
+ Analisar as principais bancas e estabelecer um padrao de estudos:
0 CEBRASPE
a5 FCC
=% EGV
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FASE 2 - ORGANIZAR
1. Organizar o seu PEP - Plano de Estudos Personalizado: Estabelecer a disponibilidade de
horario (carga horaria semanal e diaria; diferentes ou iguais)

Domingo
26/05/2024

Direito do Trabalho - THTS
Direttos constituchonals dos 1r
abalhadores (art. 72 da CF/19
BE)

Rerasdio

Direito Administrativo - TRTS
Lei de Improbidade Administr
ativa (Lel 85.429)

Reasao

Segunda
27/0572024

Direito Administrativo - TRTs
Led e Improbidade Admanistr
ativa (Lei 8 429)

Exprcscio

Direito Processual Civil - TRTs
Competéncia; critérios deter

minadores; competéncia origi
niria dos Tribunais Superiore
s; Competéncia absoluta e rel
ativa; Modificagbes; Melos de

declaracio de incompeténcia,

Confiitos de competéncia e d
¢ atribuighes,
Extuda

Terca
ZB/05/2024

Direfto Processual Civil - TRTs
Competéncia critérios deter
minadores; competéncia onigi
ndria dos Tribunais Supenone
&, Competéncia absoluta e re
ativa; Modificaches; Meios de
declaracio de incompeténcia,
Conflites de competéncia e d
g atribuicoes,

ST g = ]

Direito Civil - TRTs

Das Pegsoas Naturais; Da Per
sonalidade ¢ Da Capacidade.
Dos Direitos da Personalidad

Quarta
29052024

Direito Constitucional - TRTs
Direitos Socias

Exgrcicio

Direito Constitucional - TRTS
Poder Judiciario: disposicies
gerals; Supremo Tribunal Fed
eral, Conselho Nacional de Ju
stica; Supenior Tribunal de Ju
stiga; Tribunais Regionais Fed
eraig @ Juizes Federais; Tribun
ais e Juipes dos Estados; Trib
unais e Juizes do Trabalho; C
onselho Supenor da Justica d
o Trabalho

EXSfCiio

2. Estabelecer a ODE - Orientacao de Estudo

a. Com base em estatisticas das provas de Tribunais, te orientaremos a utilizar um ou mais
de uma dessas fontes de estudo: Video Aula; PDF; Doutrina; Lei seca; Jurisprudéncia

@ meta do dia 23/05

ja terminet

esta meta

0 2 horas de atividade

Estudo de Direito Administrativo - TRTs
Lei de Improbidade Administrativa (Lei 8.429)

Cuinta
30/05/2024

Direito Processual do Trabalh
o-TRTs

Justica do Trabalha: organiza
¢ho e competineia (EC 45720
04). Varas do Trabalho, Tribun
ais Regionais do Trabalbo e Tr
ibunal Supencr do Trabalha |
urisdicao & competéncia, Co
mposicds oo Tribunal Superia
1 do Trabalho

Exrcicio

Diraito Administrativo - TRTS
Lei de Improbidade Admnistr
ativa (Lei 8.429)

Exasrcicio

100% a tazer

a estude 120 min (vocé terd estudado 120 min e o assunto tem 120 min no total, seu progresso sera de 100%)

B Cadermo QOpcoes de Cronémetro =

- Orientagdo de estudo

QODE (Estudo Teorico): Doutrina (Video aula, Livro ou PDF), lei seca + jurisprudéncia (sumulas)
QDE (Exercicio). Questoes

ODE (Revisdo)

Leitura do Caderno de Acertos e, sobrando temg

30, realizacao de

novas quesioes

colocando-as no caderno, conforme ar

Sexta
31/05/2024

Direito do Trabalho - TRTS
Dirertes constitucionals dos tr
abalhadores (art. 7 da CF/19
BE).

Exercicis

Direftc Processual Civil - TRTs
Competéncia: critérnos deter
rninadones; competencia ongl
naria dos Trbunaks Supenone
s, Competéncia absoluta & re
ativa; f-.-‘.ﬂl.’_‘;'l.r'll.',!.:l:::l':mljﬂ:i:, Meios de
declaratio de incompeténcia,
Conflitos de compaténcia ¢ d
g atribuiches

e 540

[30mi

Sabado
01,/06/2024

Direito Constitucional - TRTS

Direitos Socials

Direito Constitucional - TRTs
Poder Judiciario: disposicoes
gerals; Supremo Tribunal Fed
eral; Censelho Nacional de Ju
stica; Supenor Tribunal de Jus
tica; Tribunais Regionais Fede
rais & Juires Federais; Tribuna
iz e Juizes dos Estados; Tribuy
nais e Juizes do Trabalho; Co
nselho Supenor da Justica do
Trabalho

Hid b

entagbes no campo CONSULTORIA



FASE 3 - TREINAR

1. Estudar as matérias, considerando a Sugestao de Ordem de Estudo

2. Criar e revisar pelo Caderno de Acertos (prova objetiva)

3. Criar e revisar pelo Caderno de Argumentos (prova discursiva)

4. Aprender a utilizar a IA - Inteligéncia Artificial a nosso favor (as versoes gratuitas ja serao sufi-
cientes!)

FASE 4 - APARAR
1. Analisar métricas de desempenho personalizadas
2. Horas liquidas de estudo

Horas de Estudo
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@ Informatica - Area de Tribunais @ Direito do Trabalho - TRTs
Direito Processual do Trabalho - TRTs @ Direito Constitucional - TRTs
@ Portugués - Area de Tribunais @ Direito Administrativo - TRTs @ Direito Civil - TRTs

—

Assuntos do Edital

-
e
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Direito Administrativo - TRTs

pireito Civil - TRTs [ 15
Direito Constitucienal - TRTs - 11%

Direito das Pessoas com Dehciencia - TRTs 0%
Direito do Trabalho - TRTs - 14%
Direito Processual Civil - TRTs 0%
Direito Processual do Trabalho - TR1s - 11%
Coogle Workspace (Informatica) - TRTs 0%

g0 |
=
%

Informatica - Area de Tribunais

Portugues - TRTs 0%
Redacao - Tema Ceral 0%
Sustentabilidade - TR1s 0%

® Percentual



